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Пояснительная записка 

 Учебный план государственного бюджетного образовательного учреждения 

детский сад № 6 Невского района Санкт – Петербурга – является локальным 

нормативным документом, регламентирующим ежедневный объем образовательной 

нагрузки в форме непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

воспитателя с воспитанниками по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования на 2015/2016 учебный год. 

План разработан в соответствии с документами: 

Федеральный уровень: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273 – ФЗ; 

- СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г.  

№ 26; 

- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

Региональный уровень: 

- Закон Санкт – Петербурга от 17.07.2013 г. № 461-83 «Об образовании в Санкт – 

Петербурге» 

Локальные документы ДОУ: 

- Устав ГБДОУ детский сад № 6 Невского района Санкт – Петербурга 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного ГБДОУ детский сад № 6 

Невского района Санкт – Петербурга. 

Цель учебного плана: 

- предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном 

состоянии дошкольников. 

Задачи учебного плана: 

- обеспечение целостности и единства воспитательно – образовательного процесса как 

основы повышения качества дошкольного образования; 

- реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- регулирование объема образовательной нагрузки при проведении непосредственно 

образовательной деятельности; 

- обеспечение единства трех компонентов – федерального, регионального и 

институционального. 



 Учебный план регламентирует непосредственно образовательную деятельность 

в группах. Содержание образования определяется основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования, разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования с учетом особенностей психофизического развития и возможностей 

воспитанников. 

 Продолжительность периодов непосредственно образовательной деятельности в 

группах меняется в зависимости от периода обучения. 

 В структуре учебного плана учитывается интересы и особенности 

воспитанников, запросы родителей (законных представителей). 

 Учебный план направлен на всестороннее развитие ребенка: 

- физическое, 

- социально – личностное,  

- познавательное,  

- речевое, 

- художественно – эстетическое развитие детей. 

 Содержание воспитательно – образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных  и индивидуальных особенностей: 

- «Физическое развитие» 

- «Социально – коммуникативное развитие» 

- «Познавательное развитие» 

- «Художественно – эстетическое развитие» 

- «Речевое развитие» 

         С учетом направлений деятельности ДОУ и особенностей реализуемых 

программ, а так же в соответствии с вышеизложенными нормативными документами, 

составлен настоящий учебный план на 2015-2016 учебный год, предусматривающий 

следующий объем непосредственно образовательной нагрузки. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливается в соответствии с санитарно-

гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 



Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 

 


